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Resumo

Este estudo tem como objetivo pontuar nas Atividades de Vida Diaria (AVD) as
estratégias que favorecem o letramento de pessoas com deficiéncia visual. Sera
realizado estudo descritivo por meio de pesquisa qualitativa, visando as estratégias
do terapeuta ocupacional que estimulam o letramento por intermédio das AVD. As
AVD se constituem de atividades essenciais realizadas ao longo do dia, cujo
objetivo principal é proporcionar condicdes para a formacdo de habitos de
autonomia e independéncia, permitindo assim a participacao ativa do individuo no
ambiente em que vive. Estas propiciam um contato direto com o letramento por
diversas atividades realizadas cotidianamente, como: na culindria, pela
diferenciacdo de sabores, marcas e produtos pela embalagem e acesso a livros de
receita; na locomocao/localizacdo, por observacdo de placas e indicacdo dos
onibus; higiene, com a identificacdo dos diferentes produtos encontrados no
banheiro, como shampoo, condicionador, pasta de dente, sabonete, etc; até
mesmo no lazer, em parques, museus ou outros ambientes culturais, pela
identificacdo e leitura das explicagcbes presentes nestes ambientes, entre muitas
outras atividades. Recursos o6pticos, nao o6pticos, o sistema braile, ampliacdo do
tamanho de letra, contraste, equipamentos de informatica, entre outros, funcionam
como facilitadores do contato das pessoas com deficiéncia visual com o letramento,
tais recursos podem ser inseridos nas AVD por meio de adaptacbes no ambiente,
ocasionando assim uma melhora na inclusdo social e qualidade de vida.
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Introducéao:

Nos dias atuais, as formas de alfabetizacdo vém se modernizando para cada vez
mais despertar nos estudantes o interesse em aprender, demonstrando de forma
criativa e pratica a importancia dessa aquisicdo em todos os aspectos da vida.

De acordo com Carvalho (2005), conhecer e respeitar as necessidades da
crianca, partir da realidade do aluno e estabelecer relacdes entre a escola e a vida
social sédo diretrizes do pensamento da escola nova.

O Método Global, que faz parte do pensamento escolanovista, baseia-se na
fundamentacdo de Gesalt, na qual a crianca tende a perceber o todo antes de
captar os detalhes. A partir dessas idéias, o método global foi dividido, sendo os
mais relavantes a este trabalho o Método ideovisual de Decroly e o método natural
de Freinet.

No método ideovisual as primeiras experiéncias foram realizadas com criangas com
deficiéncias sensoriais, alcancando éxito ao utilizar frases relacionadas as acbes da
vida cotidiana para estas lerem. Reorganiza os conteddos convencionais, incluindo
no programa escolar os conhecimentos de necessidades basicas, além de sugerir



jogos ludicos como o de etiquetar caixinhas com mantimentos, tendo a crianga que
provar e associa-lo a escrita.

J4 o método natural Freinet acredita que a inteligéncia, o gesto se ddo pela livre
expressao, trabalho manual e experimentacdo. A crianca inicialmente se expressa
pelo desenho até alcancar a etapa em que adquire a escrita.

Tais métodos consistem em formas de alfabetizagdo, que incluem habilidades de
interpretacdo de leitura e producdo de escrita. Porém alfabetizar e letrar séo
métodos que, na pratica, se mesclam, pois acontecem ao mesmo tempo,
ocasionando assim uma confusdo sobre suas diferencas e seus conceitos (conforme
Carvalho, 2005, p.65).

Alfabetizar é ensinar o codigo alfabético, estando limitado a certo periodo de
tempo, conteddo e objetivos, ou seja, o individuo sabe quais os fonemas e o que as
letras representam. J& letrar é familiarizar o aprendiz com os diversos usos sociais
da leitura e escrita. Ambientes em que se encontram livros, jornais, revistas,
receitas culinédrias e outros tipos de literatura facilitam, como reconhece Paulo
Freire, a "leitura" do mundo.

As Atividades de vida diaria (AVD) podem favorecer o letramento do individuo,
promovendo durante o desenvolvimento da crianca o dominio e compreensao do
mundo. Elas tém como objetivo proporcionar aos individuos condi¢cdes para que,
dentro de suas potencialidades, possam formar habitos de auto-suficiéncia,
autonomia e independéncia e que lhe permitam participar efetivamente do
ambiente em que vivem.

Sao exemplos destas atividades: tomar banho, procurar uma roupa para vestir,
organizar o armario, ir ao supermercado, ler ou escrever um lembrete, ter bons
habitos a mesa, escovar os dentes, entre outras.

A crianca sO aprende aquilo que vive concretamente. E importante que ela faca
suas proéprias descobertas através da manipulacao, exploracdo do ambiente fisico-
social. Criancas com deficiéncia visual, ao contrario das criancas videntes,
aprendem o mundo seguindo outros sentidos diferentes da visdo. Utilizam o tato,
para reconhecimento de objetos, texturas e também para a alfabetizacdo e
letramento, através do Braile. TéEm a audicdo mais apurada, bem como o olfato e
paladar.

Para que os individuos com deficiéncia visual (no caso os com baixa visdo) tenham
um rendimento satisfatdrio em suas atividades tanto escolares quanto as da vida
diaria, é preciso que o seu residuo visual seja devidamente explorado, pois, quanto
mais a pessoa usa os residuos da visdo, melhor se apresenta a sua eficiéncia visual.

Para uma melhor utilizacdo do residuo visual é realizado uma avaliacdo das reais
condi¢des visuais do individuo. De acordo com a necessidade serdo prescritos
alguns recursos 6pticos que podem potencializar a capacidade visual remanescente.
Os individuos que adquirirem o recurso deverao treinar a utilizacdo destes em todos
0s quesitos de seu cotidiano, seja eles na escola, no trabalho, nas AVD, no lazer,
etc.

Além desses recursos ha técnicas e adaptacdes para facilitar sua rotina, como
utilizacdo de contraste e cores reluzentes, letras ampliadas, pautas engrossadas,
canetas de ponta porosa e grossa, organizacdo de ambiente, iluminacdo adequada,
entre outros. Portanto para pacientes em que ndo ha a possibilidade de utilizacdo
de recursos Opticos, encontram-se disponiveis 0s recursos ndo-Opticos. Sao as



técnicas para uso do residuo, que sao de extrema importancia em todos os casos
de vis&o subnormal.

Nesse sentido, este estudo tem como objetivo relatar as estratégias que favorecem
o letramento de pessoas com deficiéncia visual, visando revelar recursos que
estimulam o letramento por intermédio das atividades realizadas tanto no ambiente
domeéstico, como escolar. Visa, portanto, pontuar as adaptacbes e recursos que
podem ser utilizados para melhora da aquisicdo do processo de alfabetizacdo e
letramento durante a realizacdo das atividades de vida diaria.

Metodologia:

Esta pesquisa baseou-se na experiéncia obtida nos atendimentos realizados no
Centro de Estudo e Pesquisa (CEPRE) na Unicamp no Programa de Aprimoramento
em Atividade de Vida Diaria, no qual sdo atendidos pacientes a partir de quatro
anos, sendo a maioria deles criancas e adolescentes em idade escolar. Algumas
destas criancas estdo matriculadas em escola regular, e outras sdo usuarias de
instituicbes especializadas e ainda algumas delas n&o frequentam nenhuma
instituicdo de ensino.

Neste programa sdo atendidos casos de deficiéncia visual incluindo cegueira e
predominantemente baixa visao.

Realizou-se um estudo descritivo exploratério, por meio de levantamento
bibliografico, observacdes da pratica das Atividades de Vida Diaria e analise de
materiais utilizados. Visa-se pontuar as adaptacdes e recursos que podem ser
utilizados para melhora da aquisicdo do processo de alfabetizacdo e letramento
durante a realizacdo das atividades de vida diaria,

Segundo Pina (2006), um estudo descritivo é aquele que ambiciona apenas estimar
parametros, nao necessitando de elaboracdo de hipoteses de estudo, pois
apresenta apenas uma "fotografia" da situacdo, tendo a importancia de ser o
primeiro passo da investigacdo para nascerem posteriores hipéteses em pesquisas
mais sofisticadas. Ja a pesquisa exploratéria, para Temporini (2007), consiste no
refinamento dos dados do estudo para aumentar o grau de objetividade e a sua
aproximagdo com a realidade. Tem como objetivo, conhecer a variavel do estudo,
seu significado e o contexto onde ela se insere.

Recursos e estratégias para o letramento

Na baixa visdo, recursos o6pticos e nao 6pticos contribuem para a melhora no uso
da visdo residual mediante o uso da visdo no desempenho ocupacional do
individuo. Nas AVD, o uso destes auxilios e recursos pode ser utilizado, melhorando
o letramento em sujeitos com baixa visdo. Para as pessoas com cegueira Sao
utilizadas técnicas com uso de pistas tateis, auditivas e motoras para facilitar a
pratica das AVD.

Mostrar-se-a alguns dos auxilios utilizados nas AVD, objetivando a aquisi¢cdo ou
melhora do letramento em criangas com baixa visdo. Os recursos Oticos sado
prescritos pelo médico especialista e consistem de lupas e sistemas 6pticos que
melhoram o desempenho visual através da magnificagdo da imagem vista.



Os recursos nao-opticos sdo indicados pelo profissional especialista e nédo utilizam
lentes para melhorar a funcdo visual, mas sdo obtidos pela modificacdo do
ambiente em que o individuo se encontra. Ou seja, sdo constituidos de contraste,
iluminacdo e ampliacdo, etc. Existem ainda os recursos eletronicos, que podem ser
indicados tanto pelo médico como pelo professor, consistem nos
videomagnificadores.

Tendo em vista que a baixa visdo manifesta-se em cada pessoa de forma diferente,
esses recursos nao devem ser usados aleatoriamente, sendo necessarios
prescricdo, orientacdo e acompanhamento do profissional habilitado.

Recursos Ndo opticos:

Como complementacgdes a leitura e a escrita existem diversos auxilios ndo oOpticos
que melhoram a aquisicdo da alfabetizacdo e o letramento dos alunos com baixa
viséo.

Contraste é um recurso ndo O6ptico que facilita a sensibilidade de distinguir um
objeto do seu fundo, sob diferentes condi¢cGes contrastantes (CASTRO, 1994). Por
exemplo, em uma base ou folha de apoio preta, podem ser utilizados objetos nas
cores branca ou amarela. Ou pode ser utilizado para ajudar na escrita. Duas boas
opc¢des para contraste sdo o fundo branco e a letra preta ou azul marinho e o fundo
preto com a letra amarela ou branca.

Também como forma de aumentar o contraste em revistas, livros ou jornais pode
ser utilizado uma folha de papel celofane amarela.

ModificacGes na pauta do caderno de escolares também €& um recurso ndo o6ptico
muito utilizado com baixa visdo. Esta modificacdo pode ser feita em cadernos de
receita, folhas de anotacbes etc. Consiste na ampliacdo das linhas de 8mm para
16mm ou, se necesséario, 24mm ou 32mm, além do engrossamento da mesma.

Outro auxilio é a caneta de ponta grossa e porosa. Existem diferentes grossuras e
tipos de pontas dessas canetas. A grossura da ponta influenciara no tipo de negrito
que sera a letra, mais grosso ou mais fino. Para utilizacdo da caneta adequada
devem ser levadas em consideracdo as necessidades e preferéncias do individuo.
Para a leitura, uma opcdo é a letra ampliada e em negrito, que também depende
das necessidades e preferéncias do individuo. Muitas vezes a pessoa com
deficiéncia visual necessita de um espacamento um pouco maior entre as letras,
pois pode embaralha-las quando muito proximas. Isto também pode ser feito em
jogos, baralhos, agendas.

Ainda para a leitura, Carvalho (1994) refere-se, como auxilio ndo &ptico,
a tiposcopios, visores, oclusores laterais que controlam a reflexdao e delimitam o
espaco que o individuo esta vendo, dificultando que ele se perca na leitura.

O assinador é um auxilio recomendado para baixa visdo e cegueira, que permite
assinar papéis e documentos em tinta sem enxergar a linha delimitando o espaco
onde é para ser assinado.

Fatores ambientais, como a iluminacdo adequada, podem facilitar o manejo e
dominio de pessoas com deficiéncia em diversas atividades, portanto para aquelas



que preferem maior quantidade de luz, podem ser usadas lampadas fluorescentes
incandescentes. As janelas e portas devem estar sempre abertas permitindo
maior utilizacdo da luz natural. Ja para as pessoas que apresentam sensibilidade
luz a consulta sobre a iluminagdo adequada devera ser feita.

v D

A distancia do foco é o espaco entre o olho e o objeto. Para o deficiente visual, é
importante a aproximacdo do objeto ou palavra dos seus olhos para que consiga
ver o que tem em maos. Estes objetos podem ficar muito préoximos ao rosto do
individuo, pois o importante é cada um encontrar qual a distancia necesséaria para
focar a material.

A Informética é um instrumento que auxilia a pessoa com deficiéncia visual na
busca de informacgdes e lazer. Programas vocais como o Dos-Vox situam a pessoa
no que estd fazendo por comandos orais. As lentes de aumento, ampliam do
tamanho desejado, as indicacfes proximas ao mouse. Dentre essas tecnologias
também citadas por Carvalho (1994), estdo os CCTV (sistema de circuito fechado
de televisdo) utilizados por pessoas que necessitam de maior aumento do que os
6culos podem proporcionar, sendo util também para pessoas que necessitam de
maior distancia para ler, escrever ou desenhar.

(ver: ANEXO 1).

Recursos épticos:

Os auxilios 6pticos ndo resolvem totalmente o problema visual do individuo, mas
como sugere Corsi (2001), esses recursos garantem um conforto visual e
proporcionam aumento da imagem retiniana, ndo visando a correcdo do vicio de
refracdo, mas sim a magnificacdo da imagem, sendo geralmente indicados para
criancas em idade escolar devido ao aumento da exigéncia visual. Podem ser
indicados para visao a distancia e para perto.

O sucesso desses auxilios dependera de fatores relacionados a doenca ocular,
exigéncia visual, coordenacdo motora e visual, rapidez, maturidade, adaptacao e
treinamento feito por profissionais especializados.

Como coloca Veiztman (2000), os 6culos "normais" possuem baixa magnificacao.
Para aqueles que a correcao existente nestes Oculos ndo é suficiente, ha outros
auxilios que promovem uma maior ampliacdo das imagens de perto. Estes sdo:
lentes esfero prismaticas em 6culos e lupas de mao (pedra ou régua) que possuem
diversos graus de ampliacdo; lupa manual iluminada que tem diferentes tamanhos
e graus; lupa manual para escrita e circuito fechado de TV que reflete a imagem do
papel para a tela da televisdo. Ja para longe, Vietzman (2000) também cita o
telescopio importado, o telescépio HSG nacional e o mini-telescopio.

(ver: ANEXO 2).

Adaptacdes:

Para a realizacdo mais agil e confiavel de algumas atividades cotidianas que
influenciam no processo educacional dos deficientes visuais s&o utilizadas
adaptacgfes de acordo com as necessidades de cada individuo.



Para que a crian¢ca tenha mais facilidade com o manejo de dinheiro, que pode
auxilid-la na aquisicdo do raciocinio légico-matematico, pode ser indicado o
organizador de carteira, que tem a finalidade de dispor o dinheiro na carteira de
forma organizada, separando as notas por valor, na qual esta sinalizada qual valor
estd em casa reparticao.

Percebe-se que a organizacdo é algo fundamental na vida dos deficientes visuais,
para tanto existem adaptacfes para a organizacdo do armario. Entre elas estdo as
divisérias para gavetas, que objetivam delimitar o espaco dentro de gavetas de
qualquer tamanho para que a pessoa localize com mais independéncia e agilidade
seus pertences. Como complemento da diviséria para gavetas, as etiquetas
discriminatdrias sédo etiquetas coladas na frente das gavetas que apontam o
conteddo destas. Muitas vezes para conseguir ler essas etiquetas o individuo
necessita de uma iluminacdo adequada, sendo utilizadas as lampadas para interior
de armério que melhoram a qualidade da iluminag¢do dentro deste.

Para atividade de vestir-se, a separacdo por cores e texturas das roupas, ampara a
pessoa no momento de escolher e pegar a roupa que vai usar, pois a pessoa ja
sabe a priori onde esta cada peca de roupa, ajudando assim em sua autonomia.

Outra dica é separar com tiras de papel cartdao as roupas que forem guardadas
empilhadas, assim o individuo sabe qual roupa estd embaixo e qual esta por cima.

Ja para ler e escrever podem ser indicadas a prancha com inclinagdo para
diminuir o encurvamento das costas causado pela aproximacdo do olho ao material.
Essa prancha faz com que o material se aproxime ao olho, melhorando a postura e
bem estar do individuo.

(ver: ANEXO 3).

Utilizacdo dos recursos nas Atividades de Vida Diaria:

Durante as Atividades de Vida Diéria as crian¢cas podem desenvolver e aprimorar o
processo de alfabetizacdo e letramento que estd vivenciando na escola, além de ser
estimulada a realizacdo de algumas tarefas em casa.

Pode-se incluir na organizacdo do armario onde estdo guardadas as roupas da
crianga etiquetas que mostrem o que h& dentro das gavetas, das caixas de sapatos,
do armario, para que todas as vezes que a crianca for pegar ou escolher uma roupa
ela assimile a palavra, sua forma de escrita e o contexto em que é utilizada. Por
exemplo, na gaveta onde sao colocadas as meias deve estar escrito "meias" e ao
lado uma figura de uma meia para que ocorra a associacdo entre palavra, imagem
e contexto.

Isto € muito importante para que o individuo com baixa visdo esteja sempre
utilizando o seu residuo visual e também consiga realizar atividades como: vestir-
se, cozinhar, higiene pessoal, lazer com mais rapidez e adequacao.

z

Para os deficientes visuais com cegueira, uma proposta & que confeccionem
etiquetas com escrita em Braile para leitura e identificacdo dos objetos dentro de
caixas e gavetas. Para os deficientes com baixa visdo, serdo utilizados como
recursos nédo Opticos nesta técnica: utilizagcdo da letra em negrito nas etiquetas
podendo ser feita em computador ou a mao com a caneta de ponta grossa e
porosa, contraste, a letra ampliada (dependendo da necessidade de cada pessoa).



Esta técnica pode ser utilizada em todo guarda-roupa, pois facilita a busca por
objetos dentro dele. Para o deficiente visual esta é uma técnica imprescindivel uma
vez que se o0 guarda-roupa nao for organizado o individuo perderda muito tempo na
busca de objetos ou precisara que um vidente o faca por ele.

Também estdo associadas ao letramento tarefas cotidianas como ir a feira ou ao
supermercado, pois fazem com que o individuo use seu residuo visual para
identificar rétulos e precos, além de usar questdes de raciocinio légico para saber
quantidades e valores e trabalhar com o uso de dinheiro e sua organizacdo na
carteira. Para esta atividade também pode seu utilizado o recurso telescoépio,
estimulando de forma agradavel o treino de agilidade, o que ajudara no uso do
mesmo na escola.

Este mesmo recurso pode ser usado para identificacdo de placas com nomes de rua
Ou em pargues.

Ja as lupas podem ser utilizadas em restaurantes no momento de leitura do
cardapio e em atividades de culinaria. Nestas atividades a crianca podera utilizar,
além da lupa, recursos como letra ampliada e negrita, pauta engrossada, dentre
outros auxilios ndo 6pticos para ler o cardapio ou a recita, identificar os produtos na
cozinha para preparo do alimento que, como no armario das roupas, estardo
devidamente identificados.

Estas sdo alguns exemplos dentre muitas atividades existentes que podem ser
utilizadas como treino de alfabetizacdo e letramento com as criancas em fase
escolar. Sédo atividades ladicas que estimulam a aprendizagem de forma agradavel
e pratica. Vale ressaltar que estas técnicas também podem ser utilizadas com a
crianca vidente.

(ver: ANEXO 4)

DISCUSSAO e CONCLUSAO

Percebeu-se que o letramento pode ser aprendido em diversas ocasifes na vida de
uma crianca, seja esta com ou sem algum tipo de deficiéncia. A crianca pode ser
letrada na escola, em casa, no lazer, no auto cuidado e em todos os ambientes em
que ela se encontra. Diferente de criancas sem deficiéncia visual, as criancas com
baixa visdo ou cegueira necessitam de algumas adaptacdes em relacdo ao seu
letramento, mas que ndo as impedem de realizarem esta etapa da vida com
satisfacao.

Porém existe uma dificuldade encontrada especificamente na crianca com baixa
visdo. O desconhecimento a respeito das potencialidades dessas criangcas faz com
que haja a falsa conviccdo de que a deficiéncia visual esta relacionada a um déficit
de aprendizagem ou intelectual. Isto prejudica tanto na alfabetizacdo, pelo fato de
que ndo se estimula o suficiente para que a visdo residual seja utilizada em sua
totalidade e, consequentemente, o letramento se torna deficitario.

Outra dificuldade encontrada é na utilizagdo dos recursos e adaptacdes vistas
anteriormente. As criangas se sentem muito diferentes das outras e ficam
acanhadas em utilizar o telescopio, por exemplo. Para tanto é preciso um trabalho
interdisciplinar para que a crianca possa significar a "diferenca” como condicdo de
vida. Esses profissionais (pedagogos, terapeutas ocupacionais, psicélogos, etc.)



podem estimular vivéncias que possibilitem um canal de manifestacdo individual,
em que este elabore a sua vinculagdo com outras criancas e aceite a si mesma
como parte integrante do mundo (REY, 2004).

As AVD séao indispensaveis a sobrevivéncia das pessoas, pois proporcionam a elas
bem estar social e pessoal. Assim como no letramento, as AVD ajudam na
autonomia e independéncia das pessoas. O fato de existir um desconhecimento em
relacdo a ensinar - ou sobre o facilitar seu aprendizado em relacdo a AVD - faz com
que os individuos se tornam cada vez mais dependentes de seus cuidadores,
atrasando assim seu desenvolvimento. Nesse sentido o processo de habilitacdo ou
reabilitacéo facilita a aprendizagem e aprimoramento das AVD e por consequéncia
estimula o letramento do sujeito, seja ele com ou sem deficiéncia.

O homem ja nasce inserido numa cotidianidade, e seu amadurecimento ira
depender do ambiente em que vive e quais os estimulos a ele direcionados. Assim
que ele adquire as habilidades indispensaveis ele conseguirda manipular objetos,
instrumentos e utensilios de sua cultura, ler, escrever, se comunicar verbalmente e
por escrito, entre outros. Por isso, uma pessoa letrada é capaz de manipular esses
objetos com maior desempenho, entendendo o porqué de cada funcao, etc; podera
também ler textos compreendendo seu conteudo, bem como escrever, ter boa
comunicacgao, saber se portar em diferentes ambientes.

Por exemplo, saber o significado social das palavras talheres, garfo e faca evita que
o individuo, quando se encontra num lugar publico, ndo se constranja ao se
alimentar de forma errada naquele ambiente. Esse fato pressupfe a apropriacdo de
certas relagbes sociais, de normas, valores e costumes explicitos ou implicitos de
comportamento, da linguagem (escrita e verbal) como forma de comunicacdo e
relacdo entre individuos de um mesmo grupo social (ARRUDA, 2008).

Por fim, o Art. 2° da Lei No 7.853, de 24 de outubro de 1989, menciona que cabe
ao poder publico e a seus 6rgdos assegurar as pessoas com deficiéncia o pleno
exercicio de seus direitos: educacdo, saude, trabalho, lazer, previdéncia social,
entre outros. Porém sabe-se que ndo s6 ao poder publico é cabida essa funcdo. A
conscientizagcdo, por parte de cada integrante da sociedade, referente aos direitos
das pessoas com deficiéncia, garantiria uma convivéncia natural, livre de
preconceitos, com a participacao respeitosa e enriquecedora de todos os individuos
nos mesmos ambientes, tendo os mesmos aprendizados.
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FOTO 1: Exemplos de auxilios ndo 6pticos: Acima encontram-se contraste, canetas de ponta
porosa, letra ampliada com tiposcépio. Abaixo estdo tiposcopio, assinador e papel celofane
amarelo.



FIGURA 2: Auxilios opticos.



FIGURA 3: Exemplos de adaptacdes: Organizador de carteira (acima a esquerda);
discriminagdo de cores (acima a direita); iluminacdo de armério (abaixo a
esquerda); prancha com inclinacéo (abaixo a direita).



FIGURA 4: Uso dos instrumento nas Atividades de Vida Diaria.
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